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finansowany ze srodkéw pochodzacych z rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych

ALKOHOL - DLACZEGO NIELETNIM
DOSTEP WZBRONIONY?

Problemy wynikajace z picia alkoholu przez mlodziez stanowia
w ostatnich latach jedna z najbardziej palacych kwestii spotecznych.
Z przeprowadzonych wéréd polskiej miodziezy w 2003 r. badan an-
kietowych, do picia alkoholu przyznaje si¢ ponad 92,5 % uczniéw
III klas szkét gimnazjalnych i ponad 96 % uczniéw II klas szkét po-
nadgimnazjalnych. W ciagu 8 ostatnich lat odsetek mlodziezy cze-
sto siegajacej po alkohol wzrést o ponad 40 %. Do upicia si¢ w czasie
ostatniego roku przyznaje sie niemal 60% 15-latkéw i prawie 75 %
17-latkéw. Znacznie cze$ciej niz w poprzednich latach po alkohol
siegaja takze dziewczeta.

Alkohol spowalnia funkcje centralnego ukladu nerwowego,
wskutek czego odblokowuje zahamowania w korze mézgowej i wy-
wotluje stan euforii. Powoduje tym samym zmiany mysli, uczuc i za-
chowan. Z tego tez powodu dla mlodziezy jest atrakcyjnym $rod-
kiem stuzacym m.in. dobrej zabawie, lepszym kontaktom z réwie-
$nikami, odpedzeniu przykrych my$li i uczu¢ wynikajacych z kto-
potow osobistych. Atrakcyjno$¢ alkoholu wynika takze z jego tatwej
dostepnosci. Tylko ok. 10 % préb zakupu alkoholu przez nieletnich
konczy si¢ odmowg sprzedazy. Ponadto wigkszo$¢ mlodziezy przy-
znaje, ze po raz pierwszy alkoholem poczestowali jg rodzice. Jest to
zatem $rodek dajacy dzieciom i mlodziezy mozliwo$¢ szybkiego, ta-
niego, oraz powszechnie akceptowanego sposobu osiggniecia przy-
jemno$ci oraz wyeliminowania niemiltych uczué. ,,Plusy” o ktérych
mowa sg niestety krotkotrwate.

Powtarzajace si¢ picie alkoholu przez dzieci i mlodziez moze
w konsekwencji prowadzi¢ do: zahamowania rozwoju emocjonalne-
go i opdznienia dojrzewania — mlody czlowiek nastawiajac sie tylko
na dorazne i natychmiastowe przyjemnoéci, nie uczy sie dojrzalych
i skutecznych sposobdw radzenia ze stresem i rozwigzywania pro-
bleméw zyciowych; trudnoéci w zapamietywaniu i logicznym rozu-
mowaniu, a co za tym idzie, trudnoéci w nauce; zwigkszenia ryzyka
uzaleznienia od alkoholu i nikotyny oraz siegania po narkotyki.

Ponadto naduzywanie alkoholu przez nastolatkéw jest bardzo

Do przemyslenia

Na terenie naszej dzielnicy przeprowadzona zostata kampania
spoteczna ,,Alkohol - nieletnim dostep wzbroniony” przygotowana
przez Panistwowg Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholo-
wych (PARPA) oraz Browary Polskie. Glownym celem kampanii byto
zmniejszenie zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Dziatania w ramach kampanii prowadzone byly w formule Tajny
Klient - sklepy sprzedajgce alkohol zostaly odwiedzone przez zespoty
kontrolne, ktére usitowaly dokonac zakupu alkoholu. Celem kontroli
nie byt faktyczny zakup, ale sprawdzenie czy dany sprzedawca sprze-
datby alkohol mtodej osobie, mimo podejrzenia, ze jest ona nielet-
nia.

Wyniki nie napawajq optymizmem, na 30 przeprowadzonych
kontroli az w 23 przypadkach sprzedawca byt gotéow sprzedac al-
kohol mtlodej osobie bez Zadnych probleméw a tylko w 7 sklepach
zazgdano okazania dowodu tozsamosci.
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czesta przyczyna powaznych szkdd zdrowotnych (wypadki, zacho-
rowania, a nawet $§mier¢) i prawnych (dokonywanie przestepstw
pod wptywem alkoholu). Osoby nietrzezwe bardziej narazone sg na
ryzyko stania si¢ ofiarg przestepstwa. Pod wplywem alkoholu cze-
$ciej dochodzi do ryzykownych kontaktéw seksualnych, w wyniku
czego moze dojs¢ do zakazenia chorobami przenoszonymi droga
plciowa (w tym HIV). W opinii ekspertéw picie alkoholu jest gtéw-
na przyczyng zgondw i inwalidztwa oséb w wieku 15 - 21 lat.

Dos¢ czesto zdarza sie, ze rodzice akceptuja picie alkoholu przez
ich dziecko na zasadzie dokonania wyboru ,,mniejszego zta” Wy-
chodza mianowicie z zalozenia, ze lepiej by ich dziecko pilo alkohol
niz siegalo po narkotyki. Warto jednak pamieta¢ o wyzej wymie-
nionych zagrozeniach, jakie niesie za sobg uzywanie alkoholu przez
osoby nieletnie i jeszcze niedojrzale.

W sklepach i punktach sprzedazy alkoholu czesto mozna spo-
tka¢ w widocznym miejscu informacje na temat podstaw prawnych
zabraniajgcych sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Czesto
spotykam sie ze stowami krytyki pod adresem sprzedawcéw, ktédrzy
sprzedajac alkohol osobom nieletnim tfamig polskie prawo. Zastana-
wiam si¢ wtedy, jaki udzial w famaniu tego prawa mamy my wszy-
scy — dorosli. Ile razy nie zareagowaliémy w sytuacji sprzedazy al-
koholu osobie niepelnoletnie;j? Ile razy nie zwrdcili$my uwagi badz
jedynie pokrecili$my z dezaprobatg gtowa widzac dzieci i mlodziez
pijaca alkohol? Ile razy godziliémy sie na picie alkoholu przez na-
sze dzieci liczac na to, ze wowczas bedziemy mogli mie¢ nad tym
kontrole. Czy w ten sposéb my sami nie odpowiadamy za istniejacy
stan rzeczy?
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

1. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
Dz. Rembertow
ul. Plutonowych 10
tel. 611 91 56
konsultacje i porady w zakresie uzaleznien,
przemocy, prawa, spraw socjalnych i HIV/AIDS
2. Dzielnicowy Zespdl Realizacji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dz. Rem-
bertow
ul. Plutonowych 10
tel. 611 91 56
3. Poza Iluzja - Mlodziezowa Poradnia Dla Oséb
z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin
ul. Dabrowskiego 75 A
tel. 844 94 61
4. OPTA - Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci i Mlo-
dziezy ze Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmem
ul. Okdlnik 11 A m. 34
tel. 826 39 16
5. Centrum Psychologicznej Pomocy Rodzinie
ul. Noakowskiego 16/1
tel. 621 33 71
6. Pomaranczowa Linia dla rodzicéw, ktorych dzieci
upijaja sie
tel. 0 801 14 00 68 (od godz. 14.00)
7. Telefon zaufania dla 0s6b z problemem alkoholowym
tel. 842 26 00
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Wydarzenia

Aktualnosci:
» Kampanie prowadzone na terenie Rem-
bertowa:
- Wiosenna kampania antyuzaleznienio-
wa — dla dzieci i mtodziezy
- Zachowaj Trzezwy Umyst - dla uczniéw
szkél podstawowych i
o szczegOlty dowiaduj si¢ w szkotach,
przedszkolach i placéwkach pracy po-
potudniowej
o 12 kwietnia br. Rada Dzielnicy zatwier-
dzita Lokalny Program Profilaktyki Uza-
leznien na rok 2005, jest on dostepny na
stronie internetowej Urzedu Dzielnicy
www.warszawarembertow.p]
o Klub Pracy, ul. Strazacka 96, tel. 673 54
11, 673 54 12, proponuje:
- Warsztaty aktywnego poszukiwania
pracy
- Podstawy obstugi komputera i interne-

gimnazjow

tu - kurs
- Testy predyspozycji zawodowych —
przeprowadzane na miejscu
- Dostepna jest tez lista kurséw organizo-
wanych przez Urzad Pracy
- Klub Wolontariusza - jesli jeste$ gotowy
pomoc lub sam potrzebujesz pomocy
« poszukujemy 0séb chetnych do pomo-
cy w nauce dzieciom ze $wietlicy socjo-
terapeutycznej

Bylo:

« 30 marca br. odbyla si¢ ogolnowarszawska
konferencja ,Wyniki, wnioski i rekomen-
dacje z realizacji programu badawczego
Szybka Ocena i Reakcja”. Rembertow, jako
jedna z szeéciu dzielnic, mial mozliwo$¢
zaprezentowania dziatan podjetych w ra-
mach akgji na terenie dzielnicy

« 6 kwietnia br. na terenie Zespotu Szkét
nr 74 przy ulicy Niepotomickiej 26 odbyt
sie przeglad programéw profilaktycznych
oferowanych przez Centrum Edukacji
Bielsko Biata.

Panie i Panowie Przedsi¢biorcy
Wilasciciele sklepow, pubow i kawiarni
Szanowni sprzedawcy napojéw alkoholowych

Szanowni Panstwo !

W swojej codziennej pracy spotykaja Panstwo wielu mlodych ludzi, ktérzy chcieli-
by kupi¢ w Waszym sklepie, pubie napoje alkoholowe. Wiemy, ze jest to dla Was trudna
sytuacja. Odmawiajac sprzedazy alkoholu osobom nieletnim czasem czujecie sie troche
niepewnie.

Rozumienie wielu dorostych opiera si¢ na falszywych przestankach: ,,0od jednego piwa
nic mu nie bedzie”, ,to nie jest moje dziecko, moje przeciez nie pije alkoholu i jest bez-
pieczne’, ,,nic si¢ nie stanie, jest przeciez rozsadny”. Takie poglady, niestety do$¢ powszech-
ne, stojg w razgcej sprzecznosci z faktami, ktérych niejednokrotnie jestesmy swiadkami.

W tej sytuacji zwracamy si¢ do Pafistwa z uprzejma pros$ba — nie tylko, jako sprze-
dawcow alkoholu, ale réwniez, a moze przede wszystkim, jako rodzicéw oraz dojrzatych i
odpowiedzialnych dorostych:

Nie sprzedawajcie i nie podawajcie piwa, wina lub jakichkolwiek napojéw alkoholo-
wych osobom, ktére nie ukoticzyly 18 roku zycia.

Znowelizowana w kwietniu 2001 roku Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi zaostrzyla przepisy w tym zakresie. Sprzedaz lub podawanie al-
koholu nieletnim jest przestgpstwem. Sqdy karne orzekajgce w takich sprawach mogqg
nie tylko ukaraé wysokq grzywngq, ale takze orzec przepadek napojow alkoholowych,
chociazby nie byly wlasnoscig sprawcy. Sad moze réwniez — jako dodatkowq kare — orzec
zakaz prowadzenie dzialalnoéci gospodarczej polegajacej na sprzedazy lub podawaniu
napojéw alkoholowych. Sprzedajac jedna butelkg piwa niepelnoletniej dziewczynie lub
chtopcu naprawde mozna wiele straci¢.

Aby mie¢ pewno$¢, ze nie popelniacie przestepstwa — macie prawo zada¢ dokumentu
potwierdzajace wiek klienta. Prawo to daje Wam art.15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu w
trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktéry méwi: ,W przypadku wqtpliwosci co
do pelnoletniosci nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy alkohole uprawniony jest do zZgda-
nia okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy”.

Wiemy ,ze wérdd Panstwa jest wielu uczciwych sprzedawcow, ktérzy oprocz roli han-
dlowca stawiajg si¢ w roli obywatela i zwracajg uwage na to, komu sprzedaja alkohol. Chce-
my, aby szeregi odpowiedzialnych i rzetelnych sprzedawcdw stale si¢ zwigkszaty. Aby kaz-
dy z Panistwa miat $wiadomo$¢, ze sprzedaz alkoholu nieletnim to nie tylko przestepstwo,
ale takze wielka szkoda wyrzadzona mlodemu czlowiekowi, jego rodzicom i najblizszym.

DZIELNICOWY ZESPOEL
REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dzielnicowy Zespol przyjmuje skargi mieszkaricow dotyczgce punktow w ktorych sprze-
daje si¢ alkohol nieletnim (poniedziatek godz.18-20, tel. 611 91 56)

Nie bgdz obojetny, protestuj
jesli w Twojej obecnosci
sprzedaje si¢ alkohol osobie niepetnoletniej

TWOJ SPRZECIW
MA ZNACZENIE

Jesli macie Panistwo pytania badz chcielibyscie podzieli¢ sie refleksjami dotyczacymi poruszanych przez nas tematéw prosimy o kontakt
listowny lub mailowy na adres: Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, ul. Plutonowych 10, jizaleznienia.rem@wp.pl wsz.rembertow@wp.pl
Chetnie odpowiemy na wszystkie nurtujace Paistwa watpliwosci a wybrane teksty zamie$cimy w naszym Dodatku.

* nadestanych artykutoéw nie zwracamy

Zapraszamy wszystkich chetnych do wspotpracy

Zespot redakcyjny

Zespol redakeyjny:

Kinga Brendler, Magdalena Krakowian — Rzaca — Dzial ds. Uzalezniert OPS dz. Rembertéw (tel. 611 99 94)
Beata Humiecka — Wydzial Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Rembertéw (tel. 515 18 12)
Krystyna Korzeniowska — Dzielnicowy Zespot Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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